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Zr1i: Investigacion cientifica de sus componentes

Terminologia de los ingredientes del Zrii:

AMA = Amalaki - Emblica Officinalis (Fruit) Names: Amla, Indian Gooseberry, Emblica

TUR = Turmeric - Curcuma longa (Root) Names: Jiang Huang, Curcuma

JUJ = Jujube — Ziziphus jujuba Mill. (Fruit) Names: Chinese Date, Tsao

TUL = Tulsi - Geimum sanctum L. (Leaf) Names: Holy Basil, Tulasi, Kemangen

SCH = Schizandra - Schisandra chinensis (Fruit) Names: Schisandra, Chinese Magnolia Vine
HAR = Haritaki - Terminalia chebula (Fruit) Names: Harada, Hararh, Harithaki

GIN = Gengibre - Zingiber officinale (Root) Names: Ginger Root, Curcumin Gan Jiang, Gengibre

Defiende

o De las miles de plantas, hierbas, vegetales y frutas que contienen el poderoso poder
protector antioxidante de la verdadera vitamina C (no se confunda con acido as-
corbico, que es sintético), el Amalaki o Gooseberry Hindu es considerado como

ﬁ' la mas alta fuente de vitamina C conocida en el mundo.
¥ . Adapta
— Los adaptogenos son substancias naturales importantes que ayudan al cuerpo a
. recuperar su equilibrio natural. Aumentan la resistencia al estrés fisico, bioldgico,

emocional y ambiental y provee una buena respuesta de defensa para el estrés agu-
do o crénico. Existen solo 21 adaptogenos en el mundo incluidos el Amalaki, la Shizandra y el Tulsi.

Revitaliza

Segun el Ayurveda, las hierbas Rasayana maduran lentamente, son revitalizantes, restaurantes y previenen enfer-
medades. También pueden ser consumidas por periodos largos sin efectos secundarios. Solo existen 13 hierbas en
esta categoria, incluidos el Amalaki, el Tulsi y Turmeric.

Comunica
La comunicacion intercelular en el cuerpo humano recae en las 2 moléculas mensajeras, cGMP y cAMP, la jojoba
tiene un altisimo contenido de estas dos moléculas, el mas alto conocido en ninguna otra planta o animal.

Conocimiento

www.PubMed.gov es un servicio de la Libreria Nacional De Medicina y del Instituto de Salud. En este web estan
listados estudios médicos hechos en determinada droga, planta, hierba,etc. La suma total de los estudios que
han sido realizados sobre estas 7 super frutas es de 1251, al mes de Julio del 2007.
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Envejecimiento y Longevidad

- Longevidad mediante accion anti-inflamatoria y proteccion antioxidante
- Mantiene y apoya la salud celular.

- Al incrementar los efectos adaptantes viene un proceso anti-edad

- Ayuda a aliviar los sintomas menopausicos.

Depresion y Ansiedad

- Mejora el &nimo y vigoriza el espiritu.

- Influencia la neuro-quimica del cerebro de forma similar a los medicamentos
antidepresivos.

- Puede aliviar ansiedad, panico y desordenes obsesivo compulsivos y desordenes post traumaticos.

Azicar en la Sangre y Control de peso

- La insulina y el azticar se normalizan, el azlicar y los lipidos en la sangre también.
- Regula el aztcar en la sangre manteniendo los niveles de cortisol en equilibrio.

- Mejora y ayuda en el proceso propio de grasas dietéticas.

- Ayuda en el control de peso y aumenta la energia.

Funcion nerviosa y cerebral

- Mejora los reflejos,el desempeiio y la actividad mental.

- Estimula el sistema nervioso.

- Mejora la memoria y la claridad mental.

- Antioxidante que ayuda al sistema nervioso y a la vista.

- Aumenta la agudeza visual, sensibilidad periférica, vision nocturna y disminuye
la fatiga visual.

- Ayuda fuertemente con el proceso de retiro y desintoxicacion de drogas y nicoti-
na.

Respiracion y sus funciones

- Provee beneficios especificos al pulmon y sistema respiratorio.
- Inhibe alergias y asma alérgico.

- Extremadamente benéfico para el asma y bronquitis.

Funcion cardiovascular

- Protege el corazon (cardio protector).

- Estabiliza el colesterol.

- Promueve una circulacion saludable.

- Ayuda a mantener una correcta funcion en las plaquetas y prostata.
- Posee un efecto normalizante en la presion sanguinea.
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Digestion y eliminacion

- Ayuda a mantener una saludable funcion hepatica y correcta secrecion de bilis.

- Fortalece el tracto urinario y las funciones de los rifiones.

- Limpia el colon y promueve una digestion saludable.

- Promueve también una eficiente digestion y absorcion y uso de nutrientes de ali-
mentos y hierbas.

- Posee fuertes propiedades anti-ulcera y sanadoras de problemas ulcerosos.

. . Desempeiio energético y atlético

- Calmante y estimulante, da sentido de atencion sin estimular.
- Se ha probado que mejora el desempenio atlético y resistencia.
- Disminuye la demanda respiratoria durante actividades fisicas.
- Ayuda a combatir la fatiga y aumenta la energia, fuerza, resistencia, vigor y el desempenio fisico.
- Mejora el vigor y la capacidad de los organos sexuales tanto femenino como masculino.

Respuesta inmune

- Da proteccion antioxidante.

- Tiene actividad antibacterial y microbiana.

- Posee propiedades anti-tumorales.

- Modula y mejora el sistema inmune.

- Tiene propiedades antivirales.

- Beneficia la piel, reduce la soriasis, eczemas y varios tipos de problemas epidermicos.
- Ayuda a mantener la temperatura nomral del cuerpo.

-

L

Salud musculoesquelética

- Ayuda a reducir inflamaciones y dolor relacionadas a padecimientos artriticos.

- Ayuda a mantener articulaciones saludables.

- Ayuda a aumentar la densidad dsea.

- Muy util para dolores musculares y en procesos de recuperacion después de trau-
mas.

Sueiio y estrés

- Facilita los efectos de la tension y el estrés diarios.

- Ayuda a dar una mejor respuesta al estrés ambiental.

- Promueve una funcién de resistencia corporea normal.

- Promueve funcién suprarrenal saludable.

- Regula la produccion de cortisol o hidrocortisona, reduce el estrés y permite un mayor y mejor sueiio regenera-
dor y rejuvenecedor.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de drogas y alimentos. Estos productos no estan
hechos para diagnosticar tratar, prevenir o curar ninguna enfermedad.
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Perfil nutricional de Zrii y estudios sobre antioxidantes documentados:

Amalaki (Emblica Officinalis) 120 estudios hechos.

Raiz de Turmeric (Curcuma longa) 615 estudios hechos.

Jojoba (Ziziphus jujuba Mill) 12 estudios hechos.

Hoja de Tulsi o Albahaca Santa(Ocimum sanctum) 135 estudios hechos.

Schizandra (Schizandra chinensis) 101 estudios hechos.

Haritaki (Terminalia chebula) 76 estudios hechos.

Raiz de Gengibre (Zingiber officinale) 463 estudios hechos.

Total de estudios 1522 estudios cientificos hechos en sept. 2007

Parte II, Perfil nutricional de Zrii y estudios sobre antioxidantes documentados:

Amalaki (Emblica Officinalis) 55 estudios hechos.

Raiz de Turmeric (Curcuma longa) 181 estudios hechos.

Jojoba (Ziziphus jujuba Mill) 1 estudios hechos.

Hoja de Tulsi o Albahaca Santa(Ocimum sanctum) 32 estudios hechos.

Schizandra (Schizandra chinensis) 8 estudios hechos.

Haritaki (Terminalia chebula) 19 estudios hechos.

Raiz de Gengibre (Zingiber officinale) 58 estudios hechos.

Total de estudios 354 estudios cientificos hechos en sept. 2007
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PubMaed es un servicio de la Libreria Nacional de Medicina de Estados Unidos que incluye mas de 17 millones
de citas de MEDLINE y otras revistas de ciencia, medicina y articulos que datan desde 1950. PubMed incluye
vinculos a articulos completos y otros recursos relacionados.

Hoja técnica:

Biblioteca Nacional de Medicina (NLM), de el campus de el Instituto Nacional de Salud en Bethesda, Maryland,
es la biblioteca mas grande del mundo. La biblioteca reune material de todas las areas de bio-medicina y cuidado
de la salud, asi como trabajos de bio-medicina y tecnologia, humanidades, fisica, vida y ciencias sociales. La
coleccion abarca mas de 9 millones de temas, libros, revistas, periddicos, reportes técnicos, manuscritos, micro-
films, fotografias e imagenes. El material bibliografico es uno de las colecciones médicas historicas mas grandes
y esquisitas, viejas y raras del mundo. Las consultas en la biblioteca deben ser realizadas en las salas de lectura y
solicitadas como prestamos literarios. NLM es una fuente nacional para todas las bilbiotecas en E.U. sobre temas
de Medicina.
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